
  

 

 

Les principes fondamentaux en ergonomie de bureau
 

 

Droits d’inscription 
Membres et candidats à l’exercice : 50 $ 

Membres de 65 ans et plus : 25 $  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Description 
Mal de dos? Tendinite de la souris? Dictionnaires à bout de bras? 

Cette formation vous permettra de vous initier aux principes 

fondamentaux de l’ergonomie de bureau. 

 

Mise en ligne : octobre 2010 

 

 

Formateur 
Stéphane Patenaude 

 

Stéphane Patenaude est titulaire d’une maîtrise en 

Kinanthropologie - option ergonomie de l’UQAM et est membre de 

l’Association Canadienne d’Ergonomie depuis 1999. Il a œuvré 

comme consultant en ergonomie jusqu’en 2004 et il occupe depuis 

un poste d’ergonome au sein du Groupe AST, une filiale de ADP 

Canada. Témoin expert à la commission des lésions 

professionnelles, chargé de cours à l’UQAM depuis 2003 et 

formateur agréé, monsieur Patenaude possède une solide 

expertise en matière d’ergonomie. 

https://portail.ottiaq.org/mod/formation/inscription.zul?idCours=AKAC9A4374115A32637AKA

